Kulttuurihyvinvointi

“Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan
yksilollista tai yhteisollisesti jaettua kokemusta siit3,
etta kulttuuri ja taide lisaavat hyvinvointia tai ovat yhteydessa siihen.”

Kulttuurin harrastaminen sen eri muodoissa tuo mahdollisuuden osallistua ja
kokea asioita, jotka tuovat monenlaisia hyvinvointivaikutuksia.
Kulttuurikokemuksista voi nauttia joustavasti riippuen siita mita silla hetkella
kaipaa ja mika on mahdollista. Voi tehda asioita joko yksin tai yhdessa, kotona tai
muualla. Kulttuuriin uppoutu-minen tuo tarpeellisen hengahdyshetken ja omaa
aikaa. Avoin asenne ja ajoittainen epamukavuusalueelle meno voi tuoda
mielenkiintoisia kokemuksia seka antaa mahdollisuuden innostua jostain aivan
uudesta tekemisesta. Myds aiemmin hyvaksi havaittuja mielenkiinnon kohteita voi
viritella uudelleen, jotta ne vahvistaisivat voimavaroja ja toisivat iloa tassa hetkessa.

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia

Taide ja kulttuuri voivat:
e tuoda iloa, voimaa ja virkistysta seka kohottaa mielialaa
e vahvistaa mielen hyvinvointia
e lievittaa masennuksen ja ahdistuneisuuden oireita
e vahentaa stressia ja tukea palautumista
e tarjota uusia nakdkulmia elamaan ja vaihtelua arkeen
e vahvistaa joustavuutta ja kykya sopeutua muutoksiin
o tukea itsetuntoa, itsetuntemusta ja itseluottamusta
e edistaa keskittymista, oppimista ja vuorovaikutustaitoja
e vahentaa yksinaisyyden kokemuksia ja vahvistaa osallisuutta
o tukea terveyttq, toimintakykya ja kuntoutumista.

o Osta Museokortti tai toivo sellaista lahjaksi
e Vuoden mittainen paasylippu yli 370
elamykselliseen kohteeseen

« Voit suunnata lomareissut kiinnostavien

nayttelyiden, museoiden ja nahtavyyksien pariin
o Saatat yllattya museoiden kiinnostavuudesta ja SN,

monipuolisuudesta ( )
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KULTTUURIBINGO

e Rasti ruutuun jos harrastat kyseista kulttuuria

e Ympyroi sellaiset joita haluaisit kokeilla
e Jos saat tayden rivin merkintoja vaakaan, pystyyn tai vinoon saat BINGON!
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KULTTUURIHYVINVOINTI

Millaista hyvinvointiasi vahvistavaa kulttuuritoimintaa haluaisit kokeilla?
Voit hydodyntaa Kulttuuribingossa ympyroimiasi vaihtoehtoja
tai keksia muita sinua kiinnostavia.

Mika mahdollistaisi sen, etta sinua kiinnostavat asiat voisivat toteutua?
Mieti konkreettisia asioita ja listaa niita
esim. ystavan tuki, maksuton osallistuminen, Kulttuurikaveri, riittava tieto eri
vaihtoehdoista, keinot oman ajan lisaamiseen...
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